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FOKUSMISCHUNG

Frisch, krautig, leicht zitrusartiger Duft fUr eine klare
Atmosphdare

Unterstitzt Fokus, Konzentration & klares Denken
Fordert kreatives Denken & Problemldsungen
Begleitet bei Ablenkung & innerer Unruhe
UnterstUtzt das Durchhaltevermédgen bei Aufgaben
oder Spielen

Foérdert positive Motivation bei Lern- und
Denkprozessen

Begleitet Kinder sanft bei Hausaufgaben oder
Projekten

Unterstitzt eine klare Gedankenstruktur in
stressigen Momenten

Hilft dabei, Informationen besser aufzunehmen & zu
sortieren

Praktischer Begleiter fUr Schule, Hausaufgaben &
neue Herausforderungen

UnterstUtzt eine angenehme Lernatmosphdre
Fordert Selbstvertrauen beim Erlernen neuer
Fahigkeiten

Passt perfekt in die tégliche Lern- & Denk-Routine
UnterstUtzt einen klaren Kopf in emotional
fordernden Momenten

ERHOLUNGSMISCHUNG

SUB3-blumig-holziger Duft fir eine entspannte
Atmosphdare

Férdert Gelassenheit, inneren Frieden &
Verbindung

UnterstUtzt eine ruhige Atmosphdre vor dem
Schlafengehen

Begleitet bei Uberlastung & innerer Unruhe
UnterstUtzt Kinder sanft bei ndchtlichen Angsten
oder Sorgen

Fordert Entspannung nach turbulenten Tagen
Begleitet liebevoll bei aufgewihlten Gedanken
UnterstUtzt eine harmonische Stimmung bei Streit
oder Unruhe

Ideal zur Vorbereitung auf das Einschlafen - auf
Nacken & Fuf3sohlen auftragen

Begleitet wohltuend beim Abendritual - auch fur
Erwachsene

UnterstUtzt sanft die emotionale Balance bei
ReizUberflutung

Hilft, Worte achtsam & klar zu wéhlen

Praktisch zur Hautpflege nach sonnigen Tagen oder
bei Insektenbegegnungen

UnterstUtzt sanfte Pflegerituale bei empfindlicher
Kinderhaut
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VERDAUUNGSMISCHUNG

WUrzig-sUf3er, minziger Duft fir ein angenehmes
FrischegefUhl

Unterstitzt beim Ordnen von Gedanken & férdert
emotionale Balance

Starkt Selbstvertraven & die Bereitschaft zur
Kommunikation

Kann helfen, sich sicherer & entspannter zu fUhlen
Bringt Leichtigkeit in herausfordernde Situationen
UnterstUtzt bei emotionaler Reiziberflutung &
Unsicherheit

Ausgleichend bei emotionalen Schwankungen
Fordert das Gefuhl von Verbundenheit & Vertrauen
Unterstitzt eine beruhigende Atmosphdare bei
Anspannung oder Nervositét

Wohltuend nach dem Essen oder bei Magen- &
Darmthemen - sanft im Uhrzeigersinn auftragen
Ideal fUr unterwegs - praktischer Begleiter bei
langen Fahrten oder Reisen

UnterstUtzt nach dem Kontakt mit bestimmten
Lebensmitteln

Erfrischend & kUhlend auf der Haut - z. B. im
Sommer

ERDENDE MISCHUNG

Kieferartig, fruchtig, weich-holziger Duft fir ein
GefUhl von Stabilitét

Férdert Gelassenheit, innere Stabilitat &
Authentizitat

UnterstUtzt eine ruhige, ausgeglichene Haltung,
sowie Sicherheit & Erdung in sozialen Situationen &
Alltag

Begleitet Kinder bei Unsicherheit & innerer Unruhe
Fordert sanft das Vertrauen in die eigene Starke
Begleitet harmonisch in den Tag - ideal am Morgen
auf FuBsohlen & Nacken auftragen

UnterstOtzt bei Wutanfallen oder emotionalen
Ausbrichen - sanft auf Schléfen & Handgelenke
auftragen

Hilft, nach schlechten Nachrichten oder
Enttduschungen zur Ruhe zu finden

Fordert entspannte Auszeiten

Ideal fUr die tagliche Erdungsroutine - vor Schule,
sozialen Anléssen oder herausfordernden
Momenten

Wohltuend bei Wachstumsschiben oder
korperlicher Unruhe

Begleitet bei stressbedingter Anspannung
UnterstUtzt die tagliche Pflege bei beanspruchten
Hautstellen & Alltagsblessuren
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SCHUTZENDE MISCHUNG
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| Protective Blend

Frischer, zitronig-kréuteriger Duft gibt Energie

Fordert emotionale Stdrke, innere Stabilitdt &
Widerstandskraft

UnterstUtzt Selbstvertrauen & Unabhdngigkeit
Begleitet bei Unsicherheit & Schichternheit
Schafft eine Atmosphdre von Geborgenheit &
Schutz

UnterstUtzt den Aufbau gesunder Grenzen
Starkt die Verbindung zu sich selbst & anderen

Begleitet vor & nach herausfordernden
Erlebnissen

Praktisch vor Spiel, Schule oder
Gruppenaktivitdten

Starkt die innere Haltung mit einem Ritual der
Selbstfirsorge

Idealer Immunbooster fUr die tégliche
Anwendung

UnterstUtzt beanspruchte Haut & Négel
Fordert ein frisches Hautgefihl

TOTERRA

Courage Blend

ERMUTIGENDE MISCHUNG

Wdarmend-zitrusfruchtiger Duft fUr eine positive
Stimmung

Fordert Mut, Selbstvertrauven, Klarheit &
Selbstbestimmung im Alltag

UnterstUtzt eine positive innere Haltung
Begleitet bei Unsicherheit & Nervositat
UnterstUtzt die Kreativitat beim Ausprobieren
neuer Dinge

Hilft, den eigenen Wert zu erkennen

Schafft eine Atmosphdre von Zuversicht &
Starke

Ermutigt, neue Freunde zu finden & offen auf
andere zuzugehen

Fordert Teamgeist & Einsatzbereitschaft
UnterstOtzt bei Herausforderungen oder neuen
Situationen

Begleitet kreative Rituale - ideal bei Kunst &
Bastelaktivitaten

Fordert Selbstvertrauen & Neugier in der
taglichen Routine

THOTERRA
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Holziger, minzig-blumiger Duft fUr ein GefUhl von Erleichterung

Fordert Erneuerung, Zufriedenheit & Vertrauen in die eigene Stérke
UnterstUtzt beim Loslassen von Selbstzweifeln

Begleitet Kinder nach sportlicher Aktivitat & Bewegung

Wohltuend nach kleinen Unfdllen oder Stéf3en

Fordert ein GefUhl von Erholung & Ruhe nach einem aktiven Tag
UnterstUtzt das Vertrauen in die eigene Intuition & Kérperwahrnehmung

Ideal vor & nach dem Sport auf Muskeln & Gelenke auftragen
Begleitet sanft bei Wachstumsschiben & anstrengenden Phasen
UnterstiUtzt mide FUf3e & Beine nach einem langen Tag

Fordert eine wohltuende Routine bei empfindlichen Muskeln
Praktischer Begleiter bei blauen Flecken & kleinen Beulen
UnterstUtzt die tagliche Pflege bei beanspruchter Haut

Passt ideal in die WohlfUhlroutine von aktiven Kindern
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15ml Roll-On-Flaschchen
(bereits verdinnt mit Kokosol)

+ Karabinerhaken, Flashcards & Taschchen
(nur im Kit erhdaltlich)

EinschreibegebUhr inklusive

Warenwert
VK: 213,35€/ EK 160,00€




